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Introdução

Nesta pesquisa no intuito do trabaho «Saúde e Desporto» da disciplina de Área Projecto, pretendi saber os desporto que são utilizados em escolas do ensino básico do 1º ano de escolaridade até ao 4º ano de escolaridade,com que intuito são utilizados esses desportos e que caraterísticas irão desenvolver nas crianças com a pratica dos mesmos.
Desenvolvimento
A utlização de desportos no ensino básico tem o intuito de desenvolver uma habituação da forma como as crianças irão interagir com o desporto, desenvolver a actividade física nesses alunos,decorrendo num habiente competitivo, havendo regras específicas e universais com um maior grau de exigência.Fundamentam-se na perpectiva do confronto com um elemento definido: a distância, o tempo, o adversário, ou contra si próprio.Além da actividade física ira desenvolver uma componente de aprendizagem social, conhecendo-se a ele/a própria aceitando os outros e compreendendo porque se deve respeitar as regras.
Assim, a criança praticando desporto ira desenvolver as seguintes caracteristicas:

· Dimensão motora: Factores perceptivos; Factores de execução e cooordenação motora;

· Dimensão cognitiva: Capacidades de observação, análise, intrepertação e adequação das soluções;

· Dimensão relacional: Relacionamento afectivo; Descoberta do outro; Apredizagem social.

No âmbito das áreas de intervenção atrás referidas, os topicos seguintes indiam as áreas e as matérias consideradas fundamentais para o correcto desenvolvimento das crianças nestas idades, por ano de escolaridade:
ÁREA:
ACTIVIDADES

FÍSICAS(utilizadas no 1º ano e 2ºano):
1. Exploração da Natureza: Descoberta do meio ambiente, através da sua exploração.
2. Deslocamento e Equilíbrio:Manutenção de uma postura que permita a realização continuada de novas actividades.
3. Rítmicas e Expressivas: Realização de movimentos  locomotores, posturais e criativos, através da expressão corporal.
4. Jogos: Abordagem de práticas lúdico-motoras associadas à cultura popular.
5. Com implementos/instrumentos: Relacionamento específico e intencional entre o praticante e os objectos.
6. Oposição e Luta: Domínio de comportamentos de oposição e confronto corporal.
ACTIVIDADES

DESPORTIVAS(utilizadas no 3ºano e 4ºano):
1. Jogos Pré-desportivos: Aquisição de competências que permitam a facilitação da aprendizagem dos jogos desportivos.
2. Andebol: Desenvolvimento de acções motoras e aquisição de habilidades específicas às acções técnico-tácticas.
3. Basquetebol: Desenvolvimento de acções motoras e aquisição de habilidades específicas às acções técnico-tácticas.
4. Futebol: Desenvolvimento de acções motoras e aquisição de habilidades específicas às acções técnico-tácticas.

5. Voleibol: Desenvolvimento de acções motoras e aquisição de habilidades específicas às acções técnico-tácticas.
6. Atletismo: Desenvolvimento das acções motoras básicas: correr, saltar e lançar.
7. Ginástica: Abordagem de destrezas gímnicas: enrolamentos, deslocamentos e posições de equilíbrio.
8. Natação: Adaptação ao meio aquático e abordagem de acções de imersão, propulsão, respiração e flutuabilidade.
A selecção das matérias em cada uma das áreas teve em consideração a representação de movimentos essenciais para um completo desenvolvimento motor da criança.

O ensino da actividade física e desportiva deve ter em conta os seguintes aspectos:

- As Fases Sensíveis das capacidades motoras e das aprendizagens psicomotoras fundamentais associadas a essas idades;

- A inactividade traduz-se em carências de desenvolvimento, as quais são irremediáveis no futuro;

- O desenvolvimento motor da criança precede o desenvolvimento cognitivo e social;

- A continuidade devidamente orientada;

- O ambiente pedagógico caracterizado pela descoberta, com a utilização de estratégias de abordagem próprias da infância e com uma forte componente lúdica.

Na secção que se segue, explica com mais promenores os desportos practicados que são utilizados nas escolas primárias do 1º ciclo como os objectivos de cada um bem como as actividades propostas no programa escolar.

Actividades Físicas

ACTIVIDADES DE EXPLORAÇÃO DA NATUREZA:
OBJECTIVOS

1. Integrar habilidades motoras (trepar, correr, saltar, etc.) no contacto com a Natureza e em conformidade com as respectivas características;

2. Aplicar o sentido de orientação no espaço, em clima de descoberta;

3. Respeitar as regras de segurança e de preservação do meio ambiente;
ACTIVIDADES

- Percursos e jogos de orientação em corrida e em marcha;

- Campismo, Canoagem, Montanhismo, etc.

ACTIVIDADES DE DESLOCAMENTO E EQUILÍBRIO:
OBJECTIVOS

Ajustar o equilíbrio às acções motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos;
ACTIVIDADES

- Percursos, jogos e estafetas, com a integração de várias habilidades (rastejar, rolar, saltar, subir e descer, fazer enrolamento);

- Percursos, jogos e estafetas com a utilização de vários aparelhos: “skate”, patins, triciclos, bicicletas e trotinetes.

ACTIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS:
OBJECTIVOS

Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios, adequados às acções rítmicas e aos motivos respectivos.
ACTIVIDADES

- Todas as formas de dança: folclore, dança-jazz, danças de salão, hip-hop, etc.

- Situações de exploração do movimento, em harmonia com o ritmo (musical ou outro).

JOGOS:
OBJECTIVOS

1. Praticar jogos infantis cumprindo as suas regras, seleccionando e realizando com intencionalidade e oportunidade as acções características desses jogos;

2. Conhecer as tradições e o património cultural da comunidade rural e da urbana e praticar os jogos;
ACTIVIDADES

Toca e foge, roda do lenço, cabra cega, gato e o rato, barra do lenço, salto ao eixo, jogo da macaca, jogo das cadeiras, jogos tradicionais (tracção com corda, jogo da malha, jogo dos cântaros, jogo do aro, etc.)

ACTIVIDADES DE PERÍCIA E MANIPULAÇÃO:
OBJECTIVOS

Realizar habilidades variadas, manipulando

diferentes implementos/instrumentos;
ACTIVIDADES

Actividades de manipulação com bola, raqueta, arco e stic e com oposição (jogo do pau, etc.)

ACTIVIDADES DE OPOSIÇÃO E LUTA

OBJECTIVOS

1. Controlar a agressividade e respeitar as regras;

2. Ajustar os comportamentos em função das acções e reacções do opositor;
ACTIVIDADES

Todas as formas de luta em situação lúdica (jogo dos torneios, jogo das almofadas, etc.)

 Actividades Desportivas

a) Colectivas

JOGOS PRÉ-DESPORTIVOS:
OBJECTIVOS

1. Adquirir competências fundamentais para potenciar a aprendizagem dos jogos desportivos colectivos;

2. Aplicar a capacidade criativa numa perspectiva interdisciplinar;
ACTIVIDADES

Bola ao capitão, stop, rabia, jogo de passes, bola ao poste, etc.

JOGOS COLECTIVOS(Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol):
OBJECTIVOS

1. Realizar habilidades básicas, ajustando-as às acções técnico-tácticas fundamentais da respectiva modalidade;

2. Cumprir as regras e o objectivo do jogo, em cooperação com os companheiros.
ACTIVIDADES

- Formas simplificadas de jogo, em espaços reduzidos e com um menor número de jogadores por equipa;

- Situações de exercício;

- Jogo.

b) Individuais

ATLETISMO:
OBJECTIVOS

Realizar as acções motoras fundamentais de cada modalidade do Atletismo.
ACTIVIDADES

Corridas, saltos e estafetas.

GINÁSTICA:
OBJECTIVOS

Conhecer e executar as principais habilidades gímnicas.
ACTIVIDADES

- Enrolamentos, posições de equilíbrio, deslocamentos e elementos de ligação (saltos e voltas);

- Manipulação de materiais específicos (bolas, arcos e cordas)
NATAÇÃO:
OBJECTIVOS

Realizar acções de equilíbrio, respiração e propulsão.
ACTIVIDADES

- Saltos, deslocamentos, deslizamentos, rotações mergulhos;

- Jogos.
Finalização
Neste pesquisa ficou-se a saber que desportos são praticados nas escolas primárias e que finalidades têm esses desportos. A componente motora, cognitiva e relacional são levadas muito em conta para o desenvolvimento das crianças com o objectivo de não as levar para uma carência desportiva em relação ao desporto, levando muitas vezes ao não interesse pelo desporto,com a possibilidade do aparecimento de doenças relacionadas com a falta da pratica do desporto como a obesidade, doenças cardíacas, entre outras. Também um dos efeitos que a falta do desporto pode ter é uma repressão social, já que nas crianças é de extrema importancia o relacionamento entre elas, porque as crianças precisam de desenvolver uma personalidade positiva, isto é, que atavés do desporto, as crianças irão desenvolver amizades,promever rivalidades positivas para com os adversários e também muito importante para si mesmas, para atingir limites e de transpô-los, para haver grande desenvolvimento na criança.
Com a informação recolhida, ficamos a saber que o desporto na fase inicial da vida das crianças é vital para o seu desenvolvimento.
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